b Senioren Senioren Lieshout K Senioren
Lieshent Jaarprogramma 2026 versic 7 december 2026 Hleshent

Januari April
Di 6 Nieuwjaarsinloop Woe 1 Opening fietsseizoen
Do 22 Excursie Kanters Lieshout
Di 27 2¢% film filmcyclus

Februari Mei
Do 5 Info Veilig op de weg (Dode hoek)
Do 26 Tweede excursie Kanters

Maart Juni
Ma 9 Info BIijf mobiel Laarbeek Ma 1 -vrij5 | Fietsvakantie
Di 10 3% film filmcyclus
Di 17 Algemene Ledenvergadering
Do 19 Excursie
Di 24 1ste bijeenkomst ‘Alleen ouder
worden’
Wekelijkse activiteiten: maandag dinsdag woensdag donderdag | vrijdag
Seniorenkoor 13.30- 15.15
Jeu de Boules 19.00 alleen | 13.30-16.30 13.30-16.30
zomertijd
Rikken en Jokeren 19.30 13.30 alleen
winter

Bridgeavond 19.00-22.00
Sjoelen 13.30-16.00
Kienen 1%t en 3% vrijdag 19.30
Seniorengym. (geen KBO act.) 13.30-14.15
Fietsen 1ste en 3de woensdag van 09.30
de maand
Zwemmen "Ezzy’s” Beek en Donk 14.30 - 15.15 09.15-10.00
(geen KBO act.)
Zwemmen Feelfit Nuenen (Geen 08.00-14.30
KBO act.)
Beweegtuin 10.00-11.00 10.00-11.00
Inloop “Dorpshuis” 10.00-11.30
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Tel. 0499-324919 of 06-498 20 047 e-mail: secretariaat@seniorenlieshout.nl
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D Senioren Senioren Lieshout K Senioren
RISShRT Jaarprogramma 2026 versic 7 december 2026 Ligsholt
Juli Oktober
Di 7 Grote fietsdag Woe 7 Dag van de Ouderen
Do 23-vrij24 | Kevelaer met de fiets Woe 21 Afsluiting fietsseizoen
Augustus November
Zon 16/23 Meerdaagse reis
Woe 26 Fietstocht Strabrechtse Heide
September December
Wekelijkse activiteiten: maandag dinsdag woensdag donderdag | vrijdag
Seniorenkoor 13.30- 15.15
Jeu de Boules 19.00 alleen 13.30-16.30 13.30-16.30
zomertijd
Rikken en Jokeren 19.30 13.30 alleen
winter
Bridgeavond 19.00-22.00
Sjoelen 13.30-16.00
Kienen 1%t¢ en 3% vrijdag 19.30
Seniorengym. (geen KBO act.) 13.30-14.15
Fietsen 1ste en 3de woensdag van 09.30
de maand
Zwemmen "Ezzy’s” Beek en Donk 14.30 — 15.15 09.15-10.00
(geen KBO act.)
Zwemmen Feelfit Nuenen (Geen 08.00-14.30
KBO act.)
Beweegtuin 10.00-11.00 10.00-11.00
Inloop "Dorpshuis” 10.00-11.30
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